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Päätoimittajan kirje

Tämä vuosi on tuonut useille ihmisille 
mahdollisuuden tai pakon elää välttäen 
ihmiskontakteja. Varhaisempina vuosi-

satoina monille ihmisille eristäyksissä eläminen 
on ollut vakio-olotila. Sukututkija voi arvailla, 
miltä esivanhemmista on tuntunut, kun pitkiin 
aikoihin ei ole nähnyt ihmisiä oman kotipii-
rin ulkopuolelta. Kylämäisen asutuksen piirissä 
ei tietenkään ole ollut samanlaista eristymistä 
kuin harvaan asutulla metsäisellä seudulla tai 
saaristossa, mutta suurin osa ihmisistä kai  asui      

 perhekuntina tai muuten vähintään muutaman 
ihmisen kanssa. Jos saman porukan jutut alkoivat kiertää samaa kehää, 
satunnainen kulkukauppias tai muu matkalainen toi tervetullutta vaihtelua 
ja uutisia ”suuresta maailmasta”. 

Ihan samanlaista emme pääse nykyaikana kokemaan, kun tiedotusvälineet 
ja verkkoyhteydet tuovat useimmille meistä kotiin asti tietoja maailman 
tapahtumista. Tähänkin asiaan on monta näkökulmaa. Se, mikä jolle-
kin tuo rauhoittumista ja omaa aikaa, on toiselle raastavaa yksinäisyyttä. 
Koronatartunnan välttämiseksi valtakunnassa suositeltiin riskiryhmien 
eli esimerkiksi ikääntyneiden eristämistä mahdollisista tartuntalähteistä. 
Kevään ja kesän kuluessa huomattiin, että vaikka tautiriski pieneni, hen-
kinen hyvinvointi väheni. Varsinkin muistisairaiden ikäihmisten on vaikea 
ymmärtää, miksi läheiset eivät enää käy katsomassa. 

Jos koronataudin toinen aalto tulee (kuten nyt näyttää), toivottavasti tä-
män ristiriidan selvittämiseksi viranomaiset pystyvät tekemään ratkaisuja.
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Eristäytyminen ja rauha   
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